
ピンクリボンフェスティバル運営委員会事務局（公益財団法人日本対がん協会内）は、10月1日に、20
代で乳がんを経験した元SKE48の矢方美紀さん・術後10年目となる麻倉未稀さんをゲストにお招きし、乳
がん罹患体験や、聖路加国際病院・認定遺伝カウンセラーの鈴木美慧さんも交えて若年性乳がんが遺伝子
検査についてお話いただくオープニングナイトを開催します。またシンポジウム動画の配信のほか、 街頭
キャンペーンなどで2026年も乳房を意識する生活習慣である「ブレスト・アウェアネス」の啓発に注力し
た啓発活動を展開します。

後援自治体である東京都葛飾区・江東区・渋谷区・新宿区・中央区・神奈川県横浜市等では「ブレス
ト・アウェアネス」を啓発するパネル展示を実施する他、渋谷区・新宿区では啓発動画を駅周辺のデジタ
ルサイネージに掲出予定です。また、葛飾区では、新小岩駅北口駅前広場内のモンチッチ銅像にピンクリ
ボンのメッセージを発信する装飾が施されます。東京、神戸では、毎年恒例のさまざまなランドマーク施
設でのライトアップなども展開して、乳がんの予防啓発を推進します。

～ 10月1日からピンクリボン月間  ～

元SKE48の矢方美紀さん、歌手の麻倉未稀さんを招くオープニングナイトを

皮切りに、モンチッチ銅像のピンクデコレーションなど自治体連携施策で

「ブレスト・アウェアネス」浸透を推進

東京や神戸でランドマーク施設などのライトアップも実施
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●オープニングナイト開催概要
日時 2026年10月1日(木)18:00－20:00 (開場 17:00)
会場 有楽町朝日ホール
出演者 矢方美紀さん・麻倉未稀さん
構成 ゲストトーク 矢方美紀さん（声優／タレント ）

トーク&ミニライブ 麻倉未稀さん（歌手）
参加方法 参加無料・事前申込制
定員 600名(先着順・定員になり次第締切)
申し込み https://pinkribbonfestival.jp/festival/feature/1265/

出演者

矢方 美紀さん （声優／タレント）
【プロフィール】SKE48ではチームSのリー
ダーを務めた。2018年4月、25歳の時にス
テージ2Bの乳がんにより、 左乳房全摘出・リ
ンパ節切除の手術を受ける。「自身の体を知
る」ことの重要性を伝えるとともに、がんに
なっても夢を諦めない、前向きに生きている
姿を日々発信している。現在は、テレビやラ
ジオ出演などの活動や声優として活動中。

麻倉 未稀さん （歌手）
【プロフィール】1981年「ミスティ・トワイ
ライト」でデビュー。2017年にテレビ番組で
乳がんが発覚。全摘手術を受けるも術後3週間
でステージに復帰。2026年はデビュー45周年
を迎え、8月19日にはデビュー45周年記念アル
バム「My Soul ～45th Anniversary」をリ
リース。「ピンクリボンふじさわ」の立ち上げ
や「NPO法人あいおぷらす」にてがんの啓発
活動に取り組んでいる。

ピンクリボンフェスティバル2026

専門家（ゲストトーク内）

鈴木 美慧さん
（認定遺伝カウンセラー、

 サイエンスコミュニケーター）
【プロフィール】
聖路加国際病院 遺伝診療センター
にて、がん領域を中心に遺伝カウ
ンセリングに従事。遺伝性乳がん
卵巣がん症候群（HBOC）をはじ
めとする遺伝性腫瘍について、患
者さんやご家族が遺伝情報を受け
止め、自分らしい選択につなげら
れるよう支援している。

https://pinkribbonfestival.jp/festival/feature/1265/


「ピンクリボンフェスティバル2026」の共催・後援の自治体では様々な啓発活動を実施予定です。

行政区 項目 時期 内容

東京都 渋谷区 ポスター展 10月23日（金） ～10
月30日（金）

渋谷区役所本庁舎1階にて「ブレスト・アウェアネス」を啓発するポ
スター展開催。バッジや入浴剤など啓発グッズの配布。 ※平日のみ

デジタルサイネージ
の掲出

10月1日（木）～ 10
月30日（金）

渋谷区役所等で「ブレスト・アウェアネス」を啓発するデジタルサ
イネージを掲出。

葛飾区 イベントでの啓発 10月23日（金） ～10
月25日（日）

葛飾区産業フェア (テクノプラザかつしか )では、「ブレスト・アウェ
アネス」を啓発するパネル展示や、ピンクリボンバッジなどの啓発
グッズを配布。

モンチッチ銅像の装
飾

10月1日（木）～ 10
月31日（土）

新小岩駅北口駅前広場内のモンチッチ銅像（モンチッチ像・モン
チッチこの指とまれ像）にピンクリボンのメッセージを発信するオ
リジナルの「スタイ」と「垂れ幕」がかかる。

デジタルサイネージ
の掲出

10月1日（木）～ 10
月31日（土）

葛飾区役所本庁舎等にて、「ブレスト・アウェアネス」を啓発する
デジタルサイネージを掲出。

江東区 パネル展 10月8日（木）～ 10
月16日（金）

江東区役所本庁舎 区役所２階 区民ホールにて「乳がん月間キャ
ンペーン」とし、「ブレスト・アウェアネス」を啓発するパネルの
展示や、ピンクリボンバッジなどの啓発グッズの配布。

デジタルサイネージ
の掲出

10月1日（木）～ 10
月31日（土）

江東区役所本庁舎・豊洲シビックセンター・出張所にて、「ブレス
ト・アウェアネス」を啓発するデジタルサイネージを掲出。

江東区ピンクリボン
フェスティバル

10月24日（土） カメイドクロックで行われる乳がん検診イベントにて、パネル展示
やピンクリボンバッジなどの啓発グッズを配布。

新宿区 ポスター展 10月6日（火） ～10
月9日

新宿区役所本庁舎1階にて、「ブレスト・アウェアネス」を啓発する
ポスター展を実施。

ポスター展示 10月1日（木）～ 10
月30日（金）

新宿区女性の健康支援センター（四谷保健センター）にて、「ブレ
スト・アウェアネス」を啓発するポスターを展示。

デジタルサイネージ
の掲出

10月1日（木）～ 10
月31日（土）

新宿駅周辺の大型ビジョン等にて、「ブレスト・アウェアネス」を
啓発するデジタルサイネージを掲出。

イベントでの
啓発グッズ配布

10月1日（木）～ 10月31日（土）乳がん月間の図書館展示、 10月12日（月・祝）新宿スポ
レク、 10月18日（日）ふれあいフェスタ、 10月25日（日）若松ふれあいまつり

中央区 ポスター展 10月1日（木）～ 10
月31日（土）

中央区保健所４階にて、「ブレスト・アウェアネス」を啓発するポ
スターを展示。

中央区健康福祉
まつり

10月25日（日） 「ブレスト・アウェアネス」を啓発するパネルの展示、ピンクリボ
ンバッジなどの啓発グッズを配布。

神奈川県 横浜市 パネル展示 10月～11月上旬 乳がんに対する理解を深める内容のパネル等を用いて、各区福祉保
健センター保健師等の市職員が商業施設でのイベントや区民まつり
等において乳がんの啓発を行い、啓発グッズ (バッジ等 )を配布。

兵庫県 神戸市 街頭キャペーン 10月1日（木） 13:00
～14:00

三宮センター街 内容／グッズの配布や乳がん検診の実施。

10月19日（月、ピン
クの日）  14:00 ～

神戸みなと温泉 漣（神戸市中央区新港町 1-1 ）内容／乳がん検診の
実施。

葛飾区モンチッチ像の参加
※画像はイメージです

©Sekiguchi

●共催・後援の自治体の取り組み



毎月19日は『ピンクの日』！
乳房を意識する生活習慣「ブレスト・アウェアネス」を習慣づけましょう。

毎月19日には、みんなでピンクにまつわるアクションを起こし、
周りの人にもこの活動を広めてみませんか。
https://www.pinkribbonfestival.jp/pink_day/

はじめよう、つづけよう。ピンクの日

その他にも「ピンクリボンフェスティバル2026」では様々な取り組みを実施しています。

■今年も東京・神戸でピンクライトアップを実施！
https://pinkribbonfestival.jp/festival/feature/1315/

■街頭キャンペーン
10月1日(木) 13:00～14:00
神戸 三宮センター街 （神戸市中央区三宮町1丁目）

10月10日(土) 13:00～予定
東京 表参道まちかど庭園  （東京都渋谷区神宮前4丁目25）

※いずれも、配布物がなくなり次第終了。東京エリアは雨天中止。

■ピンクリボンフェスティバル公式サイト
https://pinkribbonfestival.jp/

■ピンクリボンフェスティバルInstagram
https://www.instagram.com/pinkribbonfestival_official/

神戸・明石海峡大橋
ピンクライトアップイメージ

●ピンクリボン  シンポジウム 2026

■ピンクリボン シンポジウム2026 ―最新の乳がん医療トピックス―
10月1日（木) 10:00（予定）から公式サイトで動画配信スタート
https://pinkribbonfestival.jp/festival/feature/1268/

●「ピンクリボンフェスティバル 2026 」その他取り組み
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