


乳房を意識する生活習慣

乳がんは生涯で日本人女性の 8 人に 1 人。
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公益財団法人日本対がん協会　ピンクリボンフェスティバル運営委員会
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詳細・申込みは
こちらから

1 普段の乳房の状態を知る
2 乳房の変化に気をつける
3 変化に気づいたらすぐ乳腺専門医へ相談
4 40 歳になったら2年に1回、乳がん検診を受ける

ささいな変化に気づくために

ブレスト・アウェアネス
ブレスト・アウェアネスとは乳房を意識する生活習慣のことです。
自分の乳房の状態に日頃から関心を持ち「見る・触る・感じる」の
ブレストチェックを習慣にすることで、ささいな変化にも気づくこ
とができるようになり乳がんの早期発見につながります。

毎月19日には、みんなでピンクリボン活
動にまつわるアクションを起こし、声をか
けあって、周りの人にこの活動を勧めてみ
ませんか。そして「ブレスト・アウェアネス」
（乳房を意識する生活習慣）を習慣づけま
しょう。

はじめよう、つづけよう。

毎月19日は
「ピンクの日」。

乳がん啓発・ピンクリボン月間の
を中心に様々な活動をお届け！

今年も

月10
ピンクリボン
フェスティバル 2026オープニングナイト

ゲストトーク
前半

矢方美紀さん
（声優・タレント）

トーク＆ライブ
後半

麻倉未稀さん（歌手）

2026年7月31日（金）～申込日

東京 有楽町朝日ホール
）F11ンオリマ町楽有（       

会場
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開催

ピンクリボンシンポジウム 2026

街頭キャンペーン
ピンクライトアップ等…

乳がんの標準治療、遺伝子検査、
治療前から知っておきたい
栄養と運動など、最新の乳がん
医療トピックスをお伝えします

坂東裕子先生 筑波大学 乳腺内分泌外科 教授

犬飼道雄先生 岡山済生会総合病院　
内科・がん化学療法センター 主任医長

大野真司先生 社会医療法人博愛会 
相良病院 院長

10月東京・神戸で
実施します

乳がんはとても身近な病気ですが、早期に発見し適切な治療を行うことで、
90％以上の方が治る病気でもあり、正しい知識を身につけることがとても重要です。
ピンクリボンフェスティバルは、乳房を意識する生活習慣（ブレスト・アウェアネス）の普及や、
検診の大切さを伝え続け、乳がんと向き合っている人たちを応援していきます。

乳がんに関するブース出展もございます。
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600名定員
（全席自由）

参加無料・申込制
（先着順・定員に
 なり次第締切）
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フェスティバル　

2026

ピンクリボンフェスティバル
公式メッセンジャー・モモ妹


